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Allemansratten
Djur & natur

Du som cyklist
Cykel & utrustning
Checklista

VARFOR CYKLA | FJALLEN?

Fjallmiljé ar magisk, storslagen och stillsam. Att uppleva den fran
cykelsadeln ar ett av manga satt, kanske det basta. De svenska fjallen
ar vidstrackta och har finns miltals av leder och grusvéagar att upp-
tacka. Fjallcykling ar i stort sett samma sak som vanlig stigcykling,
men hir finns ndgra ytterligare saker att tinka pa och férbereda sig
infér. Denna guide hjalper och forbereder dig fér att géra upplevelsen
for bade dig och andra s& bra som méjligt.
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Allemansratten ar skyddad i var grundlag. | regeringsformen star
det att "alla skall ha tillgang till naturen enligt allemansratten” obe-
roende av det skydd som grundlagen ger den enskildes dganderatt.
Tack vare detta far vi cykla pé stigar och leder s& lange vi gor det
péa ett respektfullt satt.

Ratten kommer dock med skyldigheter. Vi far cykla, vandra och
rida pa ndgon annans mark, men inte hur som helst. En grundlag-
gande sammanfattning av allemansratten ar ”inte stéra och inte
forstora”. For att inte stéra maste vi visa respekt for andra som
ror sig pa fjallet vare sig det ar djur, andra cyklister, vandrare eller
manniskor som jobbar pa fjallet.

Det ar viktigt att alltid halsa pa de vi méter. Alla har ratt till det
lugn och den frid som finns i vara vackra fjall. For att inte forstora
galler det att halla sig till leden eller stigen, cykla péa ett kontrollerat
satt och att ha en plan B om det till exempel ar for bl6tt for att cykla
dar vi hade ténkt. For att samsas i naturen behéver alla fundera 6ver
sin egen roll och vilka konsekvenser vart agerande for med sig. Det
finns inte enbart ett satt utan behoven ar manga och det behéver vi
alla ha en forstaelse for.

Allemansratten ar en sedvanja, det vill sdga att den fungerar trots
att den inte ar helt definierad i skriftliga regler. Dock finns det en rad
olika lagar som omgérdar den som till exempel miljobalken, brotts-
balken, terrangkdrningslagen och rennaringslagen. Dessa definierar
pa olika satt den yttre grénsen for vad vi far gora i naturen.




Det &r ovanligt att drenden kopplade till allemansratten prévas i
domstol vilket gér att det kan uppstéa en slags grazon. | de fall &r
dialog, i regel mellan den som &ger eller brukar marken och den som

vill vistas dar, den vag som brukar leda framat. Det finns med andra
ord beteenden som inte ar okej enligt allemansratten men som inte
ar brottsligt i enlighet med den omgardande lagstiftningen.

Néagot som inte ingér i allemansratten ar att framféra motorise-
rade fordon, daribland el-assisterade cyklar. Det &r allts3 inte, med
stéd av allemansrétten, tillatet att cykla el-cykel sa vida du inte
har markégarens tillatelse eller om du befinner dig i ndgon form av

naturreservat som har andra foéreskrifter. Just naturreservat och
nationalparker kan ha andra bestammelser.

Det &r ditt ansvar att ta reda pa vad som galler dar just du &r. Att
cykla kan vara helt férbjudet, tillatet under vissa tider pa aret eller
bara pa vissa leder. Ofta finns det informationstavlor som berattar
vad som giller. Om inte, hittar du mer information om platsens
bestammelser hos kommunen eller lansstyrelsen. Om det finns ett
Naturrum i narheten ar detta en bra plats att hitta information och f&
tips och kunskap om omradet.
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DJUR & NATUR

Naturupplevelsen ar ofta den framsta anledningen till att vi cyklar

i fjdllen. Kom ih&g att naturen &r vild och ofta bjuder pa nagot helt
annat dn vad som syns pa bilderna i sociala medier eller i broschy-
rer. Det géller att vara 6dmjuk och forberedd. De svenska fjallen ar
vidstrackta och omfattar en otrolig mangfald av natur. P4 en fjalltur
kan du vara helt sjélv, men ensam &r du inte.

Fjallet ar hem for en mangd olika djur och véaxter som lever har.
De flesta djur &r vaksamma och inte alltid helt l4tta att fa syn pa.
Men om du stannar och tar en paus i cyklandet upptacker du snart
att det ror pa sig.

Nar du cyklar i fjallen &r det viktigt att halla dig till leden eller
stigen. Det &r din skyldighet att paverka naturen sa lite som majligt.

Vaxtlighet i fjallmiljd, speciellt i hégre terring ar kéanslig pa grund av

de tuffa férutsattningarna som rader har. En stig eller led &r ju per
definition ett godtagbart slitage, en bit av naturen vi offrat for att
resten ska kunna vara sa orért som méjligt.

Rent praktiskt betyder detta att du som cyklist beh6ver fundera
igenom hur du ska bete dig vid méten med andra méanniskor. Far ni
bada plats pa leden kanske det ricker med ett glatt hej. Om det &r

trangre och ndgon behdver kliva av stigen eller spangen for att motet

ska kunna ske kravs méjligen ytterligare dialog. Det ar aldrig en bra

idé att cykla ut i riset utanfér leden for att bara kéra om. Bara for att

nagon annan redan gjort det betyder det inte att det ar okej f6r dig
att géra samma sak.

Kom ih&g att allemansrétten ar knuten till den enskilde. Allt du tar
med dig ut pa turen ska med tillbaka igen. Ser du skrip som nagon
annan lamnat efter sig tar du dven med dig detta. Det kan dven
vara en bra idé att planera eventuella toalettbesck da det inte &r sa
trevligt om alla utfér sina behov langs leden. Ganska ofta finns det
iordningstéllda toaletter eller dass pa olika platser. Om inte, hall dig
borta fran vattendrag och se till att ta med dig toalettpappret i en
pése till narmsta sopkarl.
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RENEN

Nagot som vi verkligen forknippar med fjallen ar férstas renen. Det
finns omkring 250 000 renar i Sverige. Detta flocklevande hjortdjur
ar semi-domesticerat, alltsa varken vilda eller tama. Badde handjur
(sarver) och hondjur (vajor) har horn och ar det enda hjortdjuret dar
bade hanen och honan har horn. Renar rér sig 6ver valdigt stora
landomraden Sver aret men aterkommer alltid till ndgra speciella
platser varje sdsong.

Renen &r ett bytesdjur for bjérn, jarv och lodjur. Dess instinkt ar
darfor att fly om den kéanner sig hotad. Det ar enligt lag férbjudet att
skramma, stdra eller driva bort renar.

Det samiska renskétselaret dr indelat i atta arstider och bérjar i
mars-april da renarna flyttas fran vinterbetesomradet till lagfjallet.
Vajorna beger sig till kalvningsplatser som ar samma fran ar till ar.
Huvudfédan ar under denna tid lavar. | april-maj sker kalvningen,

detta &r en kanslig period och vajan kan st6ta bort sin kalv om hon
blir stérd. Efter en l&ng vinter &r vajornas kondition inte pa topp men
den tidiga kalvningen ger kalvarna en langre forsta betessasong.

| juni s6ker sig vajor med kalvar till omraden déar det bérjat gro,
som bjorkskogar och myrar dar de kan beta i lugn och ro. Under
sommaren sker markningen av renarna som da kan vara vildigt
utspridda vilket gor att de behdver samlas in, inte sillan med bade
motorfordon och helikopter. Nar sommarvarmen och insekterna
kommer sdker sig renarna hégre upp pa fjéllet igen. Mot slutet av juli
leta de sig ater neréat for att ata upp sig pa bland annat svamp, gras
och orter infér vintern.

Mot slutet av augusti, innan renarnas brunst samlas handjuren
for slakt. Brunstperioden ar mot slutet av september. Nar snén
kommer soker sig renarna till platser dar det an finns lite gronska.
Renskotarna samlar in renarna for att flytta vissa av dem till vinter-
betesland medan andra, framfor allt kalvar slaktas. | vinterlandet
sprids renarna ofta 6ver stora omraden pa grund av hyggen, vagar
med mera. Dar betar de lavar och bérris under vintern. Faktorer
som ogynnsamma vaderférhallanden kan innebéra att stédutfodring
behévs. Mot varen bérjar rérelsen och renskétselaret om igen.

SA HAR GOR DU OM DU MOTER RENAR

Cykla valdigt sakta eller stanna helt. Undvik att réra dig rakt mot
renarna. Ar en storre flock i rérelse gor du bist i att stanna. Under
kalvningsperioden och under juni &r det extra viktigt att visa hansyn.
Du far med andra ord betrakta renarna pa ett avstand som inte stor
dem. Och bara f6r att du métt eller sett oradda handjur nara bebyg-
gelse betyder det inte att alla renar ar oradda.



Foto: Frida Berglund
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DU SOM CYKLIST

Ar du en van cyklist kanske du vet precis hur mycket mat du behéver
ha med dig och hur du gér om kedjan géar av langt fran narmsta hjalp.
Om inte, da kan det vara bra for dig att kika igenom vér checklista
om du skulle ha glémt ndgot. Ar du ovan att cykla just i fjallen bor du
ta dig tiden att studera hela denna skrift lite mer noggrant.

Fjallmiljo behover inte vara extrem i sig dven om den manga
ganger kan vara vildigt dramatisk. Det finns dock flera stora skill-
nader mot att cykla i en vanlig skog. Till att bérja med kan det vara
svértillgangligt och det kan ta lang tid innan hjélp ar pa plats om det
skulle ske en olycka. Vaderférhallanden kan sl& om snabbt och ga
fran lugnt och stabilt till valdigt ostadigt och utmanande. Det géller
alltsa att vara forberedd, bade genom att halla koll pa vaderleksrap-
porter och genom att ha extra klader med sig.

De flesta olyckor sker nar vi borjar bli trétta och tappar fokus.

Det ar valdigt viktigt att ha med sig mat, godis, snacks fér att hélla
energinivan uppe under hela turen. Ta med dig s& mycket att det inte
tar slut, da kan du dven avvara en chokladbit till nAgon annan som
kanske fatt med sig for lite.

Beratta fér andra var du har tankt att cykla innan du ger dig av, ett
s kallat fairdmeddelande, om det skulle hdnda dig nadgot och du inte
kan larma sa vet i alla fall ndgon ungefar var du ar.

Drivkrafterna att ta sig ut i fjallmiljé pa sin cykel kan férstas vara
manga, den vidstrackta naturen och den friska luften kanske ar en.
Det finns nagra saker att fundera 6ver innan du beger dig ut pa en

fjallcykeltur. Som vi skrivit om i det férra avsnittet kan bade fjallnatur
och djurlivet har vara ganska kénsligt. Du kommer ocksé sannolikt
dela leder och stigar med andra manniskor som tar sig fram pa olika
satt. Alla har samma ratt till en egen fjallupplevelse, det ar darfor
viktigt att visa hansyn.

Ar din motivation att cykla sa fort du bara orkar? D4 kanske en tur
pa fjallet inte ar ratt plats for just den turen. Med det inte sagt att du
behéver cykla langsamt hela tiden, men du har ett ansvar att cykla pa
ett satt som inte stor eller forstor.

Andy White
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CYKEL & UTRUSTNING

En mountainbike ar ganska avancerad och kan, om olyckan ar
framme, ga sdnder pé flera olika satt. Det &r darfér viktigt att du
(eller ndgon i gruppen) har kunskap om de vanligaste reparationerna
som kan behova utféras och verktyg for att géra jobbet. Har du hyrt
en cykel dr det en god idé att ga igenom den ordentligt innan du
beger dig. Finns det extra slang, pump, verktyg och fungerar vax-
larna som de ska?

Foto: Niklas Wallner

Om du hyr en mountainbike kan det vara ett bra tips att be uthyraren
stélla in cykelns stotdampning efter dig for en trevligare upplevelse.
Cykeluthyrare har inte alltid tid att ga igenom alla cyklar under
hégsasong och saker gar sénder ibland. Hellre ta tio minuter extra
innan avfard for att férsdkra dig om att allt &r ok &n att behdva leda
en trasig cykel i flera timmar.

Ta med dig en fulladdad mobil, men férlita dig inte helt pa den.
Mobiltdckningen kan vara délig eller obefintlig, batteriet kan ta slut
eller du kan tappa den i en back. Det ar 4nda bra att ha den med sig
fér att kunna larma om olyckan ar framme eller om inte annat for att
ta fina bilder.

Karta och kompass kan faktiskt vara en valdigt bra idé att ha med
sig i vaskan, speciellt om du beger dig ut pa en langre tur. Vid dimma
kan det vara svart att se ledmarkeringar eller att 6ver huvud taget
navigera. Kompassen visar vagen (om du vet hur den fungerar).
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Mat/energi (ta lite extra)

Mobiltelefon
Vattenflaska
Verktyg

Pump

Slang

Vaxelvajer
Kedjelank

Férsta hjalpen
Jacka (regn/vind)
Byxor (ndgot tunt)
Vindmossa

Extra handskar
Glaségon

Karta

Kompass
Vaxelora

. Foto: Niklas Waliner
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Denna guidebok samt webbplatsen Cyklaifjallen.se ar producerad
av Cykelframjandet med stéd frdn Svenskt Friluftsliv. On the Trail &r
Cykelframjandets avdelning fér mountainbike/stigcykling.

Pa Cyklaifjallen.se har vi samlat ytterligare information och bra
lankar for dig som vill l1ara dig mer om till exempel renen, fjallvader
eller vad som géller om du ska cykla i en bikepark.

Néagot som inte lyfts i denna skrift dr cykling i bikeparks eller
liknande omraden med preparerade cykelleder i fjallmiljé dar det
kostar pengar att cykla. Mycket av innehéllet i denna guide galler
dock dven pa dessa platser.



Cykelframjandet ar en ideell forening som framjar
all typ av cykling i hela landet - bli medlem och
stétta vart arbete!

Folj lanken for att lara dig mer om fjallcykling.




